SAFERRT

S CROS INTERNACIONAL A
CIUTAT DE GRANOLLERS

Diumenge 14 de desembre 2008

Aquest diumenge 14 de desembre es celebra el Cros Internacional Ciutat de
Granollers, al voltant de les instal-lacions Esportives Municipals de Granollers. En aquest
cros competiran totes les categories de la secci6 d’ atletisme del CMSC, excepte els
atletes de la categoria infantil.

Recordem que cal estar molt puntualment 1h abans de la prova, per tal de poder
veure el circuit, entregar els dorsals i realitzar correctament I’ escalfament.

HORARIS | DISTANCIES APROXIMADES VOLTES
| 1= 830 || vVeterafemeniw=35 || 35a4%anys || 3.500m. || 1c+1a
| veteramascdi =35 || 35ad48anys || 7S00m. || 3a
| Vetera femeniW-50 || S0anysendavant|]  350m. [[ 1c+1a
| vetera mascui M-50 |[ 50 anvs endavant || 7.500m, || 3a
| Open femeni | [ as00m. || 1c+1a
| Open mascull | [ vs00m. |] 3a
2=10.00 || Cadet fermenl | 84 - 85 [l 2.000m. || 2c
i-10.15 || Cade! masculi | a4 - 85 [ 4800m || 2c+a
4=-10.35 || Infantl fermeni || 06 - a7 [l 1s00m. || ib

6-11.05 || Junior / Juvenil femeni || 80-81/82-83 || 4.000m. || 1b+1a
7-11.20 || Junior / Juvenil mascul || 90-91/87-83 || &6000m. [| 1c+2a
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5=1045 |] Infantl masculi [ 9§ - 87 [l 3000m || Zb |
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B-11.40 |[ Fromesafemeni || &7-B&-88 || &500m. |[ 1o+@%a
| Sénior femeni |[ 8&iantedors || &500m. || 1o+ 2a
[ 8-12.10 |[ Promesamascul || 87-88-83 ][ 10.000m, || a
| Sénlor masculi [ 8Biantedors || 10.000m. || 4a
[T0=72.10 ]| Tarabmpics I [ 800m. | [Pt 2 vokies
[TT1=1255 || Elevi femeni I BE- 89 [ 000 m. || ¢
[12=133.00 ] Alevi masculi || 98 - B9 [ 2000m, || Zc
[[12-12.15 | [Benjami mascul - farmen] | 00 -0 [ 1.000m. ]| ic
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