
 
56è CROS DE CALLDETENES 

 
 

REGLAMENT 
 
 
ARTICLE 1 
 El Club Atletisme Calldetenes i l’Ajuntament de Calldetenes, amb l’autorització 
de la Federació Catalana d’Atletisme i amb la col·laboració del Club Atlètic Vic, 
organitza el 56è Cros de Calldetenes que se celebrarà el proper dia 7 de novembre de 
2010 a la zona esportiva municipal. 
 
ARTICLE 2 
 Els horaris de les curses són els següents: 

10:00 Aleví femení: 800 m. 
 10:10 Aleví masculí: 1600 m. 
 10:20 Infantil femení: 1000 m. 
 10:30 Infantil masculí: 2600 m. 
 10:45  Cadet femení: 1600 m. 
 10:55  Cadet masculí: 3800 m. 
 11:15 Junior/Juvenil/Veterans femení: 3200 m. 
 11:35 Junior/Juvenil/Veterans masculí: 5400 m. 
 12:00 PreBenjamí/Benjamí masculí i femení: 400 m. 
 12.01 Benjamí masculí i femení: 800 m. 
 12:05 Promesa/Sènior femení: 6000 m. 
 12:30 Promesa/Sènior masculí: 8800 m. 
 
ARTICLE 3 
 Tots els atletes participants han de tenir la corresponent llicència federativa 
tramitada per a la temporada 2010/2011. 
 
ARTICLE 4 
 Les inscripcions són gratuïtes i es obligatori fer-hi constar la llicència federativa.  
En les diferents categories de veterans cal que hi consti la data de naixement complerta  
del atleta.  Es  trametran sols per  e-mail a l’adreces següents: 
             
            CLUB ATLETISME CALLDETENES 
            e-mail: croscalldetenes@gmail.com 
  
           CLUB ATLÈTIC VIC  
 e-mail: cavic@cavic.cat 
  
 Els/les atletes veterans/nes que vulguin participar en la seva cursa corresponent, 
han de fer constar en la inscripció la seva condició de veterans/nes, data de naixement  i 
l’edat.  Si algun/a atleta volen  participar en la cursa sènior ho ha de indicar 
explícitament. 
 
 També se n’ha d’enviar una còpia a la Federació Catalana d’Atletisme.  
 

El termini d’inscripció finalitza el dia 4 de Novembre de 2010.   
 
ARTICLE 5 
 Cada atleta només tindrà dret a participar en una sola prova. 
 



 
ARTICLE 6 
 A totes les curses hi haurà una única classificació  individual.  
 
ARTICLE 7 
 Hi haurà trofeus per als tres primers classificats de cada categoria. 
  
 Hi haurà premi en metàl·lic pels 5 primers atletes federats, tant masculí com 
femení de les curses Promesa/Sènior respectivament: 
  1r premi 600 € 
  2n premi 400 € 
  3r premi 200 € 
  4t premi 100 € 
  5è premi   50 € 
 

Tots els clubs federats que participen en aquest 56è Cros de Calldetenes tindran 
inicialment un premi en metàl·lic de 3 € per atleta, a ingressar en el corresponent 
compte corrent del club (que ens hauran de facilitar), en funció dels atletes inscrits i 
arribats de totes les categories.  L’organització premiarà amb 3 € per cada atleta arribat 
d’un club federat, però a l’hora descomptarà aquets mateix import per els atletes inscrits 
i que no han arribat.  Aquest premi per atleta inscrit i que ha participat, te per objectiu 
racionalitzar la feina de l’organització en quan a la feina d’inscripcions, obsequis i 
recursos en general. 
Exemple:  Un club que ha inscrit 30 atletes i en finalitzen 20, cobraran per part de 
l’organització:   60 € (atletes arribats) – 30 € (atletes inscrits de més) = 30 €. 
 

Els Veterans, per a cadascuna de les seves categories rebran: Trofeu per el 
primer, i medalla per el segon i tercer classificats. 

L’organització es reserva l’entrega de premis per atletes locals. 
Com cada any, hi haurà una bossa/obsequi per a cada atleta a l'arribada. La 

organització les repartirà fins acabar-se les existències. 
 
ARTICLE 8 
 Les reclamacions s’hauran de presentar per escrit al Jutge Àrbitre, previ dipòsit 
de 30 €, i només seran acceptades fins a 30 minuts després de coneguda la classificació 
corresponent. En el cas d’ésser acceptada la reclamació, es retornarà el dipòsit. 
 
ARTICLE 9 
 Les curses només poden ser suspeses en cas d’inclemència del temps o per 
qualsevol altre problema esdevingut, si així ho demana el Jutge Àrbitre, essent 
inapel·lable el seu veredicte. 
 
ARTICLE 10 
 Tot allò no previst en el present Reglament serà resolt per la Federació Catalana 
d’Atletisme en aplicació del Reglament de l’I.A.A.F. 
 
ARTICLE 11 
 L’organització i la Federació Catalana d’Atletisme no es fan responsables dels 
danys que puguin causar els participants i els espectadors durant la competició. 
 
Vist-i-plau  
 
FEDERACIÓ CATALANA D’ATLETISME      CLUB ATLETISME CALLDETENESES 



56è CROS DE CALLDETENES 
            2a. Lliga Comarcal de Cros Escolar2a. Lliga Comarcal de Cros Escolar2a. Lliga Comarcal de Cros Escolar2a. Lliga Comarcal de Cros Escolar    ----    7777 de   de   de   de  novembrenovembrenovembrenovembre de 20 de 20 de 20 de 2011110000    

   

 

 ******** Puntuable per la participació de la selecció Catalana al CROS 
INTERNACIONAL JUAN MUGUERZA D’ELGOIBAR (Guipúscoa). 

CURSESCURSESCURSESCURSES    

HORAHORAHORAHORA    CATEGORIACATEGORIACATEGORIACATEGORIA    DISTÀNCIADISTÀNCIADISTÀNCIADISTÀNCIA    VOLTESVOLTESVOLTESVOLTES    

10:00 ALEVÍ FEMENÍ 800 m 2 D  

10:10 ALEVÍ MASCULÍ 1.600 m 1 B 

10:20 INFANTIL FEMENÍ 1.000 m 1 C 

10:30 INFANTIL MASCULÍ 2.600 m 1 C + 1 B 

10:45 CADET FEMENÍ  ******** 1.600 m 1 B 

10:55 CADET MASCULÍ  ******** 3.800 m 1 B + 1 A 

11:15 
JÚNIOR / JUVENIL   ******** 

VETERÀ 
FEMENÍ 

3.200 m 1 C + 1 A  

11:35 
JÚNIOR / JUVENIL   ******** 

VETERÀ 
MASCULÍ 

5.400 m 1 C + 2 A 

12:00 
PREBENJAMÍ 

 MASCULÍ / FEMENÍ 
400 m 1 D 

12:01 
BENJAMÍ 

MASCULÍ / FEMENÍ 
800 m 2 D 

12:05 
PROMESA / SÈNIOR 

FEMENÍ 
6.000 m 1 B + 2 A 

12:30 
PROMESA / SÈNIOR 

MASCULÍ 
8.800 m 4 A 

VESTUARIS 

 

SECRETARIA 
 

ARRIBADA 
SORTIDA 

 

INFORMACIÓ 

LOTERIA 

MEGAFONIA 

 

  TURÓ – SERRAT   

  D’EN GAMBIRES 

PUJADA – BAIXADA   

       VOLTA A 


