
9.45 PRESENTACIONS 
10.15      60 m.ll. i 60 m.t.  
11.00      600 m.ll i marxa  
11.00      Salt amb perxa 
11.00      Llargada femenina 
12.00   Pes masculí 
12.00   Llargada masculina 
12.30   Pes Femení 
13.00   Vòrtex 
13.00   Triple mixte 
13.45   Relleus 5x60 m.ll.  
14.00   Cloenda 

26-11-2011  
Z.E.M. LA GUINARDERA 
(PISTA D’ATLETISME) 
 

 
Programa  

CARIDAD JEREZ                   
BEATRIZ PASCUAL                 
MIRIAM GARCÍA  
CARLES PÉREZ  
 
DÍDAC SALAS  
MAITANE AZPEITIA 
 
MARTA POU 
IGNACIO AVILA 
ELOI ROVIRA 
DÈBORA CALVERAS  
 
NÚRIA FERRER   
 
JORDI SÁNCHEZ  
MAR VICO 
 

CORA SALAS  
CONSTANÇA CERRADA  
BERNAT PARPAL  
BLANCA RIUS  
KÀTIA COQUIS  
FRANCESC VIAPLANA 
ÊLLÂ BESTUÉ 

CAMPIONA D’ESPANYA ABSOLUTA 2011 EN 100 M.T. 
FINALISTA A L’OLIMPÍADA DE PEKIN 2008 EN 20 KM MARXA 
CAMPIONA D’ESPANYA PROMESA 2011 EN LLARGADA 
ATLETA PARAOLIMPIC SELECCIONAT PER L’OLIMPÍADA DE 
LONDRES 2012 
BRONZE AL CNAT. D’EUROPA JUNIOR 2011 EN  SALT AMB PERXA 
CAMPIONA D’ESPANYA 2010 EN TRIPLE SALT  
FINALISTA A L’EUROPEU SUB-23 2011 
CAMPIONA D’ESPANYA PROMESA 2011 EN TRIPLE SALT 
BRONZE ALS JJ PARAOLIMPICS PEKIN 2008 EN 1500 M.LL. 
MULTI CAMPIÓ DE CATALUNYA EN LLANÇAMENT DE PES  
BRONZE AL CAMPIONAT D’ESPANYA PC 2011 EN TRIPLE SALT 
(ENTRENADORA DEL CLUB) 
BRONZE ALS JOCS IBEROAMERICANS 2010 EN JAVELINA 
(ENTRENADORA DEL CLUB) 
BRONZE AL CAMPIONAT D’ESPANYA 2011 EN JAVELINA  
BRONZE AL CAMPIONAT D’ESPANYA CADET EN LLARGADA 
 
 

CAMPIONA D’ESPANYA JUVENIL 2011 EN LLARGADA 
CAMPIONA D’ESPANYA CADET 2011 EN TRIPLE SALT 
BRONZE CAMPIONAT D’ESPANYA CADET 2011 EN PERXA 
SUBCAMPIONA D’ESPANYA CADET EN 600 M.LL. 
SUBCAMPIONA D’ESPANYA CADET EN JAVELINA 
CAMPIÓ AUTONÒMIC 2011 AMB LA SELECCIÓ CATALANA 
CAMPIONA AUTONÒMICA 2011 AMB LA SELECCIÓ CATALANA 
 

ATLETES PARTICIPANTS:  

ATLETES DEL MUNTANYENC:  
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1. RECTA 60 M.LL I 60 M.T   2. MEGAFONIA   3. FOSAR DE LLARGADA   4. ZONA LLANÇAMENTS   5. PARES I PÚBLIC + BAR   6. 600 M.LL / 1000 m  MARXA I RELLEUS   
7. SALT AMB PERXA   8. ZONA D’ESCALFAMENT   9. CRONOMETRATGE ELÈCTRIC   10. SALA DE REQUERIMENTS 
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