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DATOS ACADÉMICOS: 
 

Formación Reglada:  

 
1993 Graduado  Escolar  Colegio Can Planas ( Barberà del Vallés ) 

      1996 Graduado de la Enseñanza Secundaria Obligatoria  IES Can Planas. 

      1998 Cursado Bachillerato Científico. IES Pau Vila. Sabadell. 

      2008 Preparación prueba de acceso mayores de 25 años. 

      2010 Cursando Grado Superior de Dietética i Nutrición. IES Castellarnau. Sabadell.   

  

Formación complementaria:  

 
1999  Título de Monitora de Técnicas Deportivas especialidad: Atletismo.CAR 

2000  Curso de Quiromasaje. Centro  INTESA  Barberà del Vallès . 100h. 

2001  Título de Entrenadora de Club de Atletismo. CAR. 

2001  Curso de Masaje Terapéutico y Deportivo. Centro  ORTHOS. 200h. 

2003  Título de Monitora de Natación. Federació Espanyola de Natació. 

2002  Título de Socorrista Básico y Socorrista Acuático. Cruz Roja. 275h. 

2009  Título de Monitora de tiempo libre. CAR. 

2009  Título de Entrenador Nacional de Atletismo. CAR 

 

Idiomas: 

 
Castellano: Hablado y Escrito 

Catalán: Hablado y Escrito (Nivel D) 

Inglés: Conocimientos medios. Utilizado en desplazamientos a nivell europeo. 

 

Informática: 

 
Sistema operativo: Entorno Windows 

Programas: Word, Excel, Access ( nivel usuario ) 

 

 

EXPERIENCIA PROFESIONAL: 
 

 

Monitora de Gimnasia en Colegio y en club de Atletismo de Barberà del Vallès 

desde el año 1999 hasta 2003 y del 2006 al 2008. 

Practicas como socorrista en la piscina municipal de Barberà del Vallès en el 2003 

 



Trabaje como Monitora y socorrista en la empresa UBAEFITNESS desde octubre 

del 2003 hasta octubre del 2007. 

 

La temporada 2009-2010 trabajé como coordinadora de la Escuela de Atletismo de 

la Unió Atlética Barberà, en Barberà del Vallés.  

 

OTROS DATOS 
 

Carné de conducir de la clase B y coche propio. 

- 18 años practicando atletismo, entrenando actualmente en el CAR como deportista 

de alto nivel.  

 

PALMARÉS DEPORTIVO 
 

2010  AL- 2ª Cto CataLunya Absoluto Jabalina 

AL- 3ª Cto Iberoamericano Jabalina 

AL- 2ª Criterio Absoluto Invierno Jabalina  

AL- 2ª Cto Catalunya Absoluto Invierno Jabalina  

PC- 2ª Cto Catalunya Absoluto Peso 

2009  AL- 2ª Cto España Absoluto Jabalina 

AL- 2ª Cto Catalunya Absoluto Jabalina 

AL- 2ª Cto Catalunya Absoluto Peso  

PC- 2ª Cto Catalunya Absoluto Peso 

2008  AL-1ª Cto Catalunya Absoluto Jabalina 

AL-2ª Cto Catalunya Absoluto Peso 

AL-1ª Cto Catalunya Absoluto Invierno Jabalina 

AL-1ª Cto Catalunya Absoluto Invierno Peso  

PC- 2ª Cto Catalunya Absoluto Peso 

2007  AL– 2ª Cto Catalunya Absoluto Peso  

AL – 2ª Cto Catalunya Absoluto Jabalina 

2006 PC – 2ª Cto Catalunya Absoluto Peso  

AL – 2ª Criterio Absoluto Invierno Jabalina  

AL – 1ª Cto Catalunya Absoluto Invierno Jabalina  

AL – 2ª Cto Catalunya Absoluto Invierno Peso  

AL – 2ª Cto Catalunya Absoluto Peso  

AL – 3ª Cto España Absoluto Jabalina 

2005  AL – 1ª Cto Catalunya Absoluto Invierno Jabalina 

AL - 3ª Criterio Absoluto Invierno Jabalina 

PC – 2ª Cto Catalunya Absoluto Peso  

AL – 3ª Cto Catalunya Absoluto Peso  

AL – 2ª Cto Catalunya Absoluto Jabalina  

AL – 3ª Cto España Absoluto Jabalina 

En total 1 medalla internacional absoluta, 16 medallas en campeonatos de España y 57 

medallas en campeonatos de Cataluña.  Mejor marca de jabalina: 52m14cm (2ª mejor 

marca catalana y 5ª española de todos los tiempos) 


