
DADES PERSONALS 
 
Nom: Valentí  
Cognoms: Massana i Gràcia 
Data de naixement: 5 de juliol de 1970 
Localitat: Viladecans (Barcelona) 
 
DADES ACADÈMIQUES 
 
Llicenciat en Física per la UAB (Universitat Autònoma de Barcelona) al 
1999. 
 
Certificat de Suficiència Investigadora per la UAB, setembre de 2005.  
 
Premi Jordi Porta i Jué de la Societat Catalana de Física (Accèssit), 
atorgada per l’IEC (Institut d’Estudis Catalans), a la millor tesina de física 
escrita en català al 2005. 
 
Tècnic i investigador en mesures magnètiques al Laboratori de Llum de 
Sincrotró Alba (CELLS), setembre 2004 fins a l’actualitat.  
 
CURRÍCULUM ESPORTIU 
 

   Durant el període 1989-2002 m’he dedicat professionalment a l’atletisme, 
en l’especialitat de marxa atlètica (20 Km i 50 Km), obtenint els següents 
resultats internacionals:  
 
J.J.O.O. 

 
• Bronze als JJOO d’Atlanta en 50 Km, 1996. 
• 4º als JJOO de Sydney en 50 Km, 2000.  
• 20º als JJOO d'Atlanta en 20 Km, 1996.  
• Membre de l’equip nacional als JJOO de Barcelona en 20 Km, 1992. 
 
CAMPIONATS DEL MÓN  

 
• Or en 20 Km, Stuttgart (Alemanya), 1993. 
• Argent en 20 Km, Goteborg (Suècia), 1995. 
• 4º en 50 Km, Sevilla (Espanya), 1999. 
• 5º en 50 Km, Tokyo (Japó), 1991. 
• 6º en 50 Km,  Edmonton (Canadà), 2001. 
 
CAMPIONATS D’EUROPA 

 
• Bronze en 20 Km, Helsinki (Finlàndia), 1994. 
• 5º en 20 Km, Split (Croàcia), 1990. 
• 9º en 20 Km, Budapest (Hongria), 1998. 
 
 
 



ACTIVITATS PROFESSIONALS 
 
• Entrenador adjunt de marxa atlètica al CAR de Sant Cugat, des de l’1 

de gener de 2003, realitzant tasques de control i suport logístic tant a 
membres de l’equip nacional absolut com a esportistes de categories 
inferiors. 

 
• Responsable del sector de marxa atlètica en la Concentració anual de 

Categories Menors de la RFEA (Real Federación Española de 
Atletismo),  Eivissa, 12-17 d’abril de 2003. 

 
• Entrenador de nucli de la RFEA, en qualitat d’entrenador personal del 

marxador olímpic Jesús Àngel García Bragado, des de setembre de 2006 
fins abril de 2008. 

 
• Co-responsable de l’equip espanyol de 50 Km marxa en la X Copa 

d’Europa de marxa atlètica, disputada a Royal Leamington Spa, 19-20 de 
maig de 2007. 

 
PRINCIPALS PREMIS i RECONEIXEMENTS 

 
• Premi “Ellesse” del Mundo Deportivo a la millor promesa espanyola, 

1989. 
• Premi “Felipe de Borbón” al millor esportista espanyol, 1993.  
• Insígnia d’or de la Real Federación Española de Atletismo, 1993. 
• Premi al millor esportista català “Don Balón-Carlos III”, 1993. 
• VII Trofeu “Fòrum Samitier” del diari “Mundo Deportivo” al millor atleta 

català, 1993. 
• Diploma de l’Orden Olímpica, 1996. 
• Medalla d’argent de la Real Orden al Mérito Deportivo, 1996. 
• Premi “Oros del Deporte” ,1995 i 2000. 
• Trofeu AEPD (Asociación española de prensa deportiva), 1993 i 1996.  
• Premi “Esperit esportiu” del diari esportiu “Esport” i UFEC (Unió de 

Federacions Esportives de Catalunya), 1999. 
• Premi Alt Rendiment Català ARC 2001, 11 d’abril de 2002. 


