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SECCIÓ D’ATLETISME DEL CMSC

1.INTRODUCCIÓ INAUGURAL (JP)
2.PRESENTACIONS GENERALS + NOUS MEMBRES COORDINADORA (JP)
3.CHECK CONTROL SECCIÓ; BREU POTI –POTI (MG)
4.EXPLICACIÓ ALTRES ACTIVITATS(MG)
•Presentació inici temporada
•Diada de la velocitat
•Campus- Colònies
•Mitja Marató
•Perxa al carrer
5.L’ECONOMIA DE LA SECCIÓ (JP)
6.COL.LABORACIONS: Pares Responsables (SÍLVIA)
7.REVISIONS MÈDIQUES (RAMON)
8.INFORMACIONS BREUS:

• Fitxes i llicències
• Material esportiu
• Pagaments i inscripcions
• El Web
• Altres
8. PRECS I PREGUNTES
9. REUNIÓ DE PARES I ENTRENADORS SEGONS EL GRUP

D’ENTRENAMENT

ORDRE DEL DIA REUNIÓ DE PARES 2015-16 
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JUNTA DIRECTIVA



SECCIÓ D’ATLETISME DEL CMSC

ATLETISME 
ADAPTAT 

BEA FERRERA 
+ MONTSE 

FAUS
RESPONSABLE 

MÈDIC
R. ADALIA

RÀNQUING 
+

PALMARES
R. SIREROL

ESDEVENIMENTS
BETH 

CIURANA+ 
X. MORENO

ACCIÓ 
SOCIAL 
SILVIA 

ALVERO

TRESORERA
TERESA SALA

CAP 
COMUNICACIÓ 

ALBERT RUÍZ

PROMOCIÓ  
OSWALDO 
ROMERO
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FILOSOFIA I OBJECTIUS
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FILOSOFIA I OBJECTIUS

• Promocionar l’atletisme entre les famílies.
• Oferir una formació esportiva completa.
• Generar un model específic d’entitat esportiva.
• Fomentar l’efecte “escola”: Fenotipus d’atleta.
• Aproximació l’atletisme escolar. Eines de col·laboració.
• Buscar objectius a llarg termini.
• Prioritzar la formació bàsica com excusa cap a la

competició, l’oci o “l’acció condicionada”.
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curses

REGLAMENT INTERN 
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EVOLUCIÓ DE L’ATLETA
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SECCIÓ D’ATLETISME DEL CMSC

RESPONSABLE TÈCNIC : “FENOTIPUS ATLETA”

ESCOLA INFANTILS TECNIFICACIÓ ENTRENADOR 
PERSONAL

ESPECIALITZACIÓ ATENCIÓ 
PERSONALITZADA

ATLETA 
COMPETICIÓ

1. CANVI CLUB
2. BLUME-CAR
3. EEUU
4. ALTRES
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MODEL CLUB
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GÈNESI DEL PROJECTE

€Es pot fer? Resultats esportius?

MODEL ADMINISTRATIU TRESORER

• Partim del concepte i model “d’empresa social”
• Generar recursos propis
• Administració jerarquitzada i pròpia
• Assegurar rigor laboral a tots els tècnics integrants del projecte

MODEL ESPORTIU COORDINADOR TÈCNIC

• Innovar en els sistemes d'entrenament
• Prioritzar la contractació de tècnics de màxim nivell
• Instauració de patrons esportius
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COL·LABORACIONS
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ON SOM
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EVOLUCIÓ ATLETES
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EVOLUCIÓ ATLETES



SECCIÓ D’ATLETISME DEL CMSC

RESULTATS
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DISTRIBUCIÓ PER GRUPS 2015-16
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ALTRES ACTIVITATS
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PRESENTACIÓ DE LA SECCIÓ
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CAMPUS
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ORGANITZACIÓ TÈCNICA
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ESCOLA 
JANNA+ 

XAVI
SALTS

T. CORGOS

ESCOLA 
PERXA

ALBERT RUÍZ

MIG I FONS 
J.C. GINÉS

SALTS + 
TANQUES 
CARLES 
TRIADÓESCOLA DE 

MARXA 
VALENTI 

MASSANA 

VELOCITAT 
R. DIÉGUEZ

LLANÇAMENTS
NÚRIA 

FERRER

ADAPTAT
DAVID + 
JOAN 

CARLES

INFANTILS  
C. TRIADÓ+ 

ALEIX 
GONZÀLEZ

ORGANIGRAMA TÈCNIC GENERAL
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GESTIÓ GRUPS
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Pre- Benjamins i Alevins
2O1O-2OO5

Entrenadors responsables:
Janna Pereña i Xavier Rodríguez

Monitors: 
Arnau Pujol, Nil Rodés, Carlota de Sojo, 
Enric López i  D. Fernàndez

Dies i hores de entrenament:
DILLUNS I DIMECRES
DIMARTS I DIJOUS  
de 18.00-19.30 h
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INFANTILS
2OO3-2OO4

Entrenador responsable:
Carles Triado

Aleix Gonzàlez
(Organització grup) Entrenadors - monitors:

Carles Triadó
Aleix Gonzàlez

Cora Salas

Dies i hores de entrenaments:
DIMARTS, DIJOUS I DIVENDRES de 18.oo – 19.3o h

47 €
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A partir Cadet
2OO1

Entrenador responsable:
A. Corgos Entrenador  salts : A. Corgos

Entrenador tanques i alçada :  Carles Triadó

Dies i hores de entrenaments:
DILLUNS, DIMARTS, DIMECRES I DIVENDRES de  19.15 – 21.00 h

54 €
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Entrenador responsable:
J. C. Ginés

Dies i hores de entrenaments:
DILLUNS, DIMARTS, DIMECRES I DIVENDRES de  19.15 – 21.00 h

54 €
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Entrenador responsable:
R. Diéguez

Dies i hores de entrenaments:
DILLUNS, DIMARTS, DIMECRES I DIVENDRES de  19.15 – 21.00 h

54 €
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Entrenador:
Valentí Massana

54 €

Dies i hores de entrenaments:
DILLUNS, DIMARTS, DIMECRES I DIVENDRES de  19.15 – 21.00 h
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Entrenador:
Albert Ruíz (tècnica)  
T. Corgos

Dies i hores de entrenaments:
DIMARTS, DIJOUS i DIVENDRES de  19.00 – 21.00 h

54 €



SECCIÓ D’ATLETISME DEL CMSC

LLANÇAMENTS

Entrenadora:
Núria Ferrer 

54 €

Dies i hores de entrenaments:
DILLUNS, DIMARTS, DIMECRES I DIVENDRES de  19.15 – 21.00 h
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Responsable: 
D. Ibàñez + J.C. Ginés

Dies i hores de entrenament:
AD-1 DILLUNS I DIMECRES de 18.oo – 19.oo h
AD-2 DILLUNS I DIMECRES de 18.oo – 19.oo h

36 €
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A partir Promesa

Entrenador
J. C. Ginés

Dies i hores de entrenaments:
ATENCIÓ INDIVIDUALITZADA 

35 €
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Entrenador
D. Ibàñez

Dies i hores de entrenaments:

35 €

DIMARTS I DIJOUS de 18.oo – 19.3o h
DIMARTS I DIJOUS de 19.3o – 21.oo h 
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COMPETICIONS
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CROS:
Cros de Sant Cugat i tres més a escollir

Campionat de Catalunya individual i per equips

PISTA:
Controls: Distintes seus prop de Barcelona 

Campionat de Catalunya de relleus
Campionat de Catalunya de Clubs

Campionat de Catalunya de proves combinades
Campionat de Catalunya individual

COMPETICIONS DE L’ESCOLA
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curses

CROS:  
A decidir per l’entrenador responsable

PISTA:
Controls juvenil de Pista Coberta a Sabadell

CAMPIONATS DE CATALUNYA;  prèvia classificació i/o mínima

COMPETICIONS DE TECNIFICACIÓ
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RECURSOS ECONÒMICS
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INGRESSOS 2015-16

118.647   

140.320   

149.765   

-

20.000   

40.000   

60.000   

80.000   

100.000   

120.000   

140.000   

160.000   

2013-14 2014-15 2015-16



SECCIÓ D’ATLETISME DEL CMSC

PRESSUPOST 2014-15
Temporada Temporada Pressupost % Press./

2013-14 2014-15 2015-16 ingressos
Total quotes 99.225   117.380   125.000   83%
Ajuts federació (*) 102   - - 0%
Drets de traspàs + club afiliat 1.900   3.500   3.625   2%
Subvencions Ajuntament, Generalitat 4.000   4.000   4.500   3%
Viatges atletes campionats d'Espanya 4.510   3.450   2.300   2%
Llicències 5.500   5.800   4%
Altres ingressos 2.620   2.320   2.700   
Patrocinis/colaboracions 1.000   3.000   3.000   
Caprabo 1.170   2.840   2%
Equipacions - vendes 5.290   

TOTAL INGRESSOS 118.647   140.320   149.765   100%

SALARIS I SEGURETAT SOCIAL 82.250   109.830   121.300   81%
Dietes 4.000   2.780   3.655   2%
Campionats Espanya 15.400   8.850   4.050   3%
Despeses bancàries 890   925   925   1%
Llicències i FCA 8.060   9.407   9.630   6%
Altres despeses 580   1.003   2.000   1%
Presentació, Fi de curs i diada 1.905   0%
Material 615   1.180   1.000   1%
Equipacions - compres 3.180   1.760   3.100   2%
TOTAL DESPESES 116.880   135.735   145.660   97%
variació existències -1.600   

RESULTAT 1.767   2.985   4.105   
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PRESSUPOST ATLETISME ADAPTAT 2015-16

2013-14 2014-15 2015-16
quotes 4.332 3.518 3.520
subvenció ajuntament (1) 4.126 9.317 5.150
obra social caixa 500 2.000 1.500
subv. ajuntament StQlimpics 4.000
subv. la caixa StQlimpics 4.000 2.000
subv. diputació 1.002 3.000
Generalitat (2) 10.640 5.600 0
TOTAL INGRESSOS 23.598 25.437 15.170
sous + seg.social 10.755 6.685 6.980
sous i seg.soc. StQlimpics 10.255 8.087 8.390
federació Acell 906 723 725
transport-dietes 596 300
despeses diverses 306 265 300
secció 400 2.000 1.500
equipacions 0 235 275
Competició stqlimpics 109 344 200
TOTAL DESPESES 23.327 18.339 18.670
Resultat 271 7.098 -3.500

(1) 2014-15 s'ha cobrat a octubre-2014 i juny 2015
(2) el 2012 nomès es va imputar 560
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PATROCINIS I SUBVENCIONS

 ASMON: 3000 €
 Ajuntament: Subvenció de 4.000 €

ATLETISME ADAPTAT

Projecte “Atletisme adaptat Muntanyenc”
• Ajuntament: Subvenció de 4.000 € (?)
• Obra social “LA CAIXA”: 1.500 €
• Diputació: 1.000 €

Projecte “Atletisme adaptat a entitats de Sant Cugat”
“LA CAIXA”: 2.000 €
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REVISIONS MÈDIQUES
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Reglament intern. Article 16.
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Comunicació

• Problemes previs de salut
• Al·lèrgies
• Resolució de la revisió o renúncia 
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BREUS
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MATERIAL ESPORTIU
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EINES
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CANALS INFORMATIUS
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WEB 
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GRÀCIES
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