Curs de monitor d’atletisme del CmSc

OBJECTIU. RAO DE SER

La seccid organitza un curs d'iniciacio a l'atletisme amb I'objectiu de formar monitors i
ajudants. Va especialment dirigit a tots aquells atletes de la seccid que, en un futur
proper, desitgin formar part de I'equip técnic.

Des de la junta sempre hem pensat en obtenir a llarg termini una continuitat en I’evolucio
de I'atletisme dins de la secci6. Tots aquells que ara son atletes poden esdevenir
entrenadors, amb aquest fet aconseguirem continuar amb tot el procés engegat des de
fa uns anys en el que sempre s’ha pretées afavorir la solidaritat entre els individus, trobant
formules senzilles de col-laboracié que ens permeti assolir tant reptes esportius com
humanitaris.

QUE CAL FER PER APUNTAR- S’HI

Les condicions minimes exigides son les de ser atleta de la seccid, tenir ganes d’aprendre
tots els continguts que cadascun dels entrenadors imparteixin, i mostrar i assolir I’actitud
adient que correspongui.

EDATS DELS ASPIRANTS A MONITOR | AJUDANT

Segons la normativa esportiva vigent per obtenir el titol de monitor d’atletisme cal haver
complit el setze anys, perd el disseny i el format del curs que proposem des de 'area
técnica de la seccid, s’emmotlla al propi organigrama técnic que ja portem duent a
terme des de fa unes quantes temporades. Per tant, tots els inscrits que tinguin més de 16
anys o els compleixin al llarg d’aquesta temporada, assoliran el rang de monitor que els
permetra, en cas d’assolir el vist i plau dels entrenadors, ser contractats per a formar part
de I’escola en categories pre-benjami, benjamii alevi.

La resta, és a dir, els que no es trobin en la tessitura anterior, obtindran el titol d’ajudant,
gue en termes practics vol dir estar a disposicié d’entrenadors i monitors de grau en totes
aquelles activitats relacionades amb la formacio dels respectius atletes.

Cal dir que ambdoés figures pertanyen i, per tant, son recollides a tots els efectes en el
reglament técnic de la seccié.

ASSISTENCIA A CLASSE | OBTENCIO DEL TITOL

Per tal d’assolir els objectius fixats és del tot imprescindible I'assistéencia a totes les classes
impartides.

Obtindra el titol tot aquell aspirant que superi i assoleixi tots els continguts del curs.

Per tal de corroborar-ho, cada entrenador efectuara I'avaluacié que cregui més
convenient. En cas de no haver assolit el nivell imposat i sense el vist i plau dels
entrenadors, no es podra formar part de I’equip técnic.

LLOC

CAR de Sant Cugat, zona a determinar per cada professor.
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DATA i HORARI

Tercera setmana del mes de juliol:
Dimarts 20 , dimecres 21 i dijous 22 de 19 a 21,30h

PROGRAMA

Introducci6é. Rad del curs.

la sessio: FONAMENTS DE PSICOLOGIA DE L’ESPORT EN EDAT ESCOLAR,
A carrec de la Psicologa Julia Estevez

CONTINGUTS:
- Objectius de I' esport en edat escolar;
- Agents implicats en |' esport en edat escolar;
- Desenvolupament psicomotor dels infants i adolescents;
- Factors motivacionals en la practica atlética infantil de competicio;
- Factors emocionals en la practica atlética infantil de competicio;
- Rols i responsabilitats dels pares, mares i familiars;
- El paper del monitor/a;
- Aprenentatge esportiu;
- L' atletisme com a mitja de socialitzacio;
- Exercicis i casos practics;

2a. Sessio: FONAMENTS | QUESTIONS BASIQUES PER A LA FORMACIO DE MONITORS
D’ATLETISME,
A carrec de Antoni Corgos, entrenador nacional d’atletisme

CONTINGUTS:
Coneixement del grup
Pautes de treball
Principis d’entrenament
Principis técnics:

. cursa
. salt
. lancament

3a. Sessid: HABITS | COSTUMS. LA PRESENCIA DELSESTIRAMENTS EN L’ATLETISME DE
PROMOCIO; SESSIO PRACTICA.
A carrec de J.C. Ginés, entrenador nacional d’atletisme

CONTINGUTS:
- Rad i passio per I’atletisme;
- Rol del monitor i I’ajudant dintre de la seccio;
- Introduccié a I’aparell locomotor. Cadenes cinétiques;
- Rutines i sessions d’entrenament aplicades a categories de promocio;
- Aplicacio quotidiana dels estiraments musculars a les sessions de treball;
- Sessi6 practica de stretching;
- Miscel-lania Ginés.
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Comiat i cloenda del curs

Sant Cugat, 19 juliol 2010

Manel Gonzalez
Coordinador Técnic de la secci6 d’atletisme del CmSc
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