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Aquest projecte pretén generar una competici6 de referéncia arreu del territori per tal de
provocar i incentivar la practica de latletisme, aproximar-lo a una franja ampla
representada per col-lectius de tots els esports.

Les proves han estat dissenyades per tal de promocionar la velocitat, eina fonamental per
a la practica de qualsevol esport de competicié. Dintre del programa de proves també
s'inclou la jornada de relleus de I'OMET (Oficina Municipal d’Esports de St. Cugat).

El que pretenem assolir és:

- Inserir una fita esportiva a la ciutat: Introduir un esdeveniment esportiu de rellevancia
en el programa d’accions culturals i esportives de la ciutat.

- Dinamitzar 'esport escolar.

- Fomentar la competicio focalitzada en disciplines esportives basiques.

- Buscar lligams i punts de trobada entre totes les entitats esportives de Sant Cugat.

Horari Prova CaTecoRria
9:00 60 Benjami (2005 a 2008), femeni i masculi.
9:45 60 Alevi (2003-04), femeni i masculi
10:25 80 Infantil (2001-02), femeni i masculi.
10:55 100 Cadet (1999-2000), femeni i masculi.
11:25 150 OPEN
11:55 300 OPEN

12:25 4X60 Benjami (2005 a 2008), femeni i masculi.

12:45 4x60 Alevi (2003-04), femeni i masculi

13:10 480 Infantil (2001-02), femeni i masculi.

13:35 4%100 Cadet (1999-2000), femeni i masculi.

14:00 Cloenda

Les inscripcions s’hauran de fer per internet mitjancant la pagina web de la competici6

www.diadadelavelocitat.cat, omplint el full d'excel corresponent i Lliurant-lo a

atletisme@cmsc.cat.

* El preu és de 5€ per participant.

* L'horari de la competici6 és susceptible de modificacié en funcié del nombre d'inscrits.

* Les inscripcions finalitzaran tres dies abans de comencar la Competicié. Tan bon punt

s'hagin efectuat les inscripcions, les séries es publicaran mitjangant el web.

« El pagament de la inscripci6 s’efectuara en el moment de recollir el dorsal i confirmar
la participacio.

* Les inscripcions seran limitades a cada categoria.

* Els tres millors de cada prova obtindran medalla.
* Premis a les millors escoles classificades.
* Sorteig de premis i obsequis, subministrats per les empreses patrocinadores.

Podran participar-hi tots els atletes escolars, i amb possessio de la llicéncia de la FCA.
L'Area de Promocié del CMSC es reserva el dret d'invitar a atletes que consideri
d'interes.

Els atletes que pertanyin a altres Federacions poden participar en aquestes proves si ho
sol-liciten, per escrit, amb suficient antelaci6 i l'Area de Promocié del CMSC déna la seva
autoritzacio.

Es obligatori que els participants competeixin amb la samarreta del seu club, podent el
Jutge Arbitre impedir la participaci6 de qui no compleixi aquesta norma.

L'Area de Promocié del CMSC i el Comité de Jutges de la FCA recorden als atletes i
delegats de clubs que podran realitzar-se els canvis que técnicament siguin necessaris
en els horaris i ordre de proves, si les circumstancies aixi ho aconsellessin o obliguessin.
Durant la celebraci6é de qualsevol competicié6 només tindran accés a l'interior de la pista
els membres de l'organitzaci6, els atletes que estiguin participant en alguna prova i les
persones autoritzades pel Jutge Arbitre.

Durant el decurs d'un Campionat, un atleta pot ser exclos de participar en una o varies
proves en el cas que havent-se classificat a les eliminatories, séries o semifinals, no hi
participi a la segiient fase, o bé que havent confirmat la seva inscripcié no participi
sense donar una ra6 valida. Cas que en alguna de les proves a les quals esta previst
realitzar semifinals no es presentés a confirmar el nombre minim d'atletes necessaris
per a la seva realitzaci6, sera suspesa, passant-se a disputar la final a l'hora prevista en
l'ordre horari.

Les inscripcions hauran de fer-les els clubs pel web de la Competici6.

Els atletes participants hauran de confirmar la seva participaci6 i retirar el dorsal fins a
1h hora abans de comencar la prova. Els dorsals no podran ser manipulats, podent el
Jutge Arbitre impedir la participaci6 de qui no compleixi aquesta norma.

Els atletes hauran de passar OBLIGATORIAMENT per la "Cambra de Requeriments” en
l'horari que figurara en el full de "NORMES TECNIQUES" que sera lliurat als atletes en el
moment de retirar el dorsal. En aquestes “"Normes” hi figurara tota la informacié
complementaria corresponent a la competici6.

Les reclamacions hauran de fer-se verbalment al Jutge Arbitre, fins a 30 minuts després
de coneguda la classificacié de la cursa. Aquest un cop considerades totes les proves
presentades prendra una decisié, la qual comunicara a l'interessat. Si aquesta no li és
favorable podra reclamar al Jurat d'Apel-lacio.

Les reclamacions al Jurat d'Apel-laci6 es faran per escrit i hauran d'acompanyar-se de
50€, com a diposit, el qual sera retornat en cas que la reclamaci6 sigui acceptada. Les
decisions del Jurat d'Apel-lacié seran inapel-lables, malgrat que aquest pot reconsiderar
les seves decisions en cas que es presentin evidencies noves concloents.

Tant les reclamacions com les decisions del Jutge Arbitre i del Jurat d'Apel-laci6 han de
constar a l'acta de la competicié.

Es fara una classificaci6é per Clubs puntuant els 8 primers classificats de cada prova que
pertanyin a clubs o escoles de St. Cugat. La puntuacio serade 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1 punts —
a definir-. Es fara una classificaci6 separada per equips masculins i femenins, i una
classificacié conjunta. Cas d’empat a punts, guanyara l'equip amb més primers llocs. De
persistir 'empat es comptaran els segons llocs, i aixi successivament.

El Comité organitzador no es fa responsable dels possibles danys morals i/o materials
que poguessin causar o causar-se els participants en aquestes proves.

Tot alld no previst en aquest Reglament, es regira per les normes de la IAAF i la
normativa de competicions de la FCA.



