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Finaliza la Copa de España JOMA-RFEA de Carrera de Montaña en Benia de Onís 
 

EL SÁBADO CAMPEONATO DE ESPAÑA DE LA MILLA 
EN PUERTO LUMBRERAS 

 
La temporada 2013/2014 echa el cierre y lo hace con otro intenso fin 
de semana en el que la ruta asumirá todo el protagonismo. El 
principal centro de atención estará en la localidad murciana de 
Puerto Lumbreras donde se disputará el sábado el VI Campeonato 
de España de la Milla en Ruta Absoluto y Veteranos. Los vigentes 
campeones de la distancia, Iván Fernández y Solange Andreia 
Pereira intentarán revalidar sus títulos conquistados el pasado año 
en Breña Baja. También habrá que prestar atención a la última 
prueba de la Copa de España JOMA-RFEA de Carrera de Montaña, 
que se disputará el sábado en la localidad asturiana de Benia de 
Onís y a los medios maratones de Mora de Rubielos (Teruel) y 
Tordesillas (Valladolid). 
 
El Campeonato de España de la Milla en ruta es una competición que nació en 
el año 2009 en Jaén y que desde entonces ha atraído la atención de algunos de 
los grandes mediofondistas españoles. En esta sexta edición la competición 
recala en Puerto Lumbreras y contará con importantes alicientes. En categoría 
masculina estarán presentes los dos últimos campeones de la distancia: el 
alavés Iván Fernández, que se impuso en 2013 en Breña Baja (La Palma) y el 
gallego Víctor Riobó, que dominó el año anterior en O Barco de Valdeorras 
(Orense). Junto a ellos en la línea de salida estarán otros destacados 
mediofondistas como José Manuel Cortés, Borja Jerónimo García o David 
Palacio. 
 

Por lo que respecta a la prueba femenina, la gran favorita para sumar su tercer título consecutivo en esta distancia es la gallega 
Solange Andreia Pereira. La discípula de Carlos Landín está teniendo un espectacular final de temporada, con victorias en las millas 
de O Barco de Valdeorras, Berango o Ávila entre otras o en los 10km de La Coruña. Entre las atletas que podrían ponerle las cosas 
difíciles en la localidad murciana podríamos citar a Laura Méndez, que este año ha llevado su marca personal en 1.500 metros hasta 
4:13.51, la veterana Zulema Fuentes-Pila o Beatriz Valiente. Junto al Campeonato de España Absoluto también se disputará el 
Campeonato de España de veteranos con una magnífica participación de 78 atletas (63 hombres y 15 mujeres). Las diferentes 
carreras del programa de competición se disputarán en la Avenida García Rubio a partir de las 16:00 horas. 
 

HISTORIAL CAMPEONATO ESPAÑA MILLA EN RUTA 

Fecha Lugar Hombres Club Marca   Mujeres Club Marca

03/05/2009 Jaén Álvaro Fernández Cueva de Nerja - UMA 4:25   Irene Alfonso At. Santutxu 5:09 

11/09/2010 Córdoba Pedro Ant. Esteso Decatlon Kondy 4:20   Isabel Macías Pto.Alicante OHL 5:04 

14/05/2011 Aranda de Duero Diego Ruiz Atletismo Diego Ruiz 4:12   Nuria Fernández Nike Running 4:53 

16/09/2012 
O Barco de 
Valdeorras Víctor Riobó Benacantil Pto. Alicante 4:23   Solange Andreia Pereira Atletismo Bikila 4:58 

13/04/2013 Breña Baja Iván Fernández Atletismo Bikila 4:23   Solange Andreia Pereira Atletismo Bikila 4:53 

 
 



Mientras, también el sábado se disputará la Carrera por Montaña Picos de Europa C.P.E. en la localidad asturiana de Benia de 
Onís, prueba que echará el cierre a la Copa de España JOMA-RFEA de Carrera de Montaña. La prueba se disputará sobre una 
distancia de 14,87km en el magnífico entorno de los Lagos de Covadonga y con un desnivel positivo de 1.351m. Entre los inscritos 
para la prueba podemos destacar a Francisco López, que marcha en segunda posición de la clasificación provisional de la Copa. 
 
La Copa de España JOMA-RFEA de Carreras de Montaña ha estado formada por cinco carreras: el Campeonato de España de 
Carreras de Montaña en Cercedilla el pasado 29 de junio y luego las pruebas de Bélmez de la Moraleda (7 de septiembre), Longas (13 
de septiembre), San Lorenzo del Escorial (11 de octubre) y esta última de Benia de Onís. En la clasificación general David García (415 
puntos) y María del Carmen Ledesma (304) ya se han asegurado la victoria tras sus victorias en San Lorenzo del Escorial. 
 

MEDIOS MARATONES DE MORA DE RUBIELOS Y 
TORDESILLAS 

 
La actividad del calendario nacional se completa este fin de semana con la disputa de otras dos pruebas 
en ruta. Por un lado, el sábado se celebrará el XIX Medio Maratón Popular Mora de Rubielos, una cita 
ya tradicional del asfalto con salida a las 16:45 en la Plaza del Ayuntamiento de esta localidad turolense. 
 
Mientras, el domingo será el turno del XIX Medio Maratón Internacional y 10km Villa del Tratado de 
Tordesillas, una prueba que hace dos años acogiera el Campeonato de España de la distancia. La 
salida de la prueba se dará a las 11 de la mañana con una participación cercana a 600 corredores. 
 
 
 
 
 
 

REUNIÓN JUNTA DIRECTIVA Y COMISIÓN 
DELEGADA DE LA RFEA 

 

 
 
Por otro lado, este viernes por la tarde en los locales de la RFEA en Madrid se llevará a cabo una importante reunión de la Junta 
Directiva y Comisión Delegada de la RFEA. En el orden del día figuran temas como el calendario de la temporada 2014/2015 o el 
estudio de la licencia única. Esta reunión servirá también para presentar en sociedad a dos nuevos miembros de la Junta Directiva: 
Raúl Chapado y Manel González, ambos atletas olímpicos de triple salto y 4x400 metros respectivamente, que sustituyen a Roberto 
Briones y José Antonio Carrillo. 

 


