
Amb la col·laboració de: 

Com arribar-hi 

Organització de la competició 

Organitza: 

Velocitat 
3 maig de 2015, de 10,30 a 13h 

Pista de la Guinardera / Sant Cugat del Vallès 

I I  D I A D A  D E  L A  

A S C E N S O R S

ASCENSORES



Horari Prova Categoria 
10:30	   80	   Infantil (2002-03), masculí	  
10:40	   80	   Infantil (2002-03), femení	  
10:50	   60	   Aleví (2004-05) , masculí	  
11:00	   60	   Aleví (2004-05) , femení       Perxa  Aleví- Infantil, femení  	  
11:10	   60	   Pre i Benjamí  (2008-09/2006-07), masculí	  
11:20	   60	   Pre i Benjamí  (2008-09/2006-07), femení	  
11:30	   80 FINAL	   Infantil (2002-03), masculí	  
11:35	   80 FINAL	   Infantil (2002-03), femení	  
11:40	   60 FINAL	   Aleví (2004-05), masculí     	  
11:45	   60 FINAL	   Aleví (2004-05), femení       Alçada 	  Infantil  fem.  Llargada  Infantil  masc.	  
11:50	   60 FINAL	   Pre i Benjamí  (2006-07 i anteriors), masculí	  
11:55	   60 FINAL	   Pre i Benjamí  (2006-07 i anteriors), femení	  
12:00	   150	   OPEN  femení i masculí	  
12:20	   60 m.t.	   Aleví  (2004-05), masculí	  
12:40	   60 m.t.	   Aleví  (2004-05), femení	  
13:00	   300	   OPEN  femení i masculí	  
13:20	   500	   OPEN  femení i masculí   	  

Horaris de la competició 

Inscripcions 

 
Art. 1r : El Club Muntanyenc, amb autorització de la Federació Catalana d'Atletisme i el control 
del col·legi de Jutges de la FCA organitzen el dia 3 de maig de 2.015 II DIADA DE LA VELOCITAT a 
les pistes d’atletisme de la ZEM La Guinardera. 
Art. 2n: Tots els atletes participants hauran de tenir tramitada la corresponent llicència per a la 
temporada en curs. A les categories de promoció, la llicència vàlida serà la de la DGE i/o FCA i per 
les categories absolutes la llicència de la FCA/RFEA. 
Art. 3er: Totes les inscripcions de la II DIADA DE LA VELOCITAT i les proves de control es faran a 
traves de la intranet de la Federació fins el 30 de abril a les 20.00 hores. No s’admetran 
inscripcions el mateix dia de la prova. 
 Art 4rt:  Els atletes federats participants hauran d’abonar els drets d’inscripció en base a les 
següents condicions: 2€ per una prova i 3€ per dues o més proves. Els seus resultats constaran a 
la FCA. 
 Art. 5è:  Col·locació del llistó: 
   AF: 1.05 - 1.10 – 1.15 – 1.19 – 1.23 – 1.27 – 1.31- 1.34  i de 3 en 3 cm. 

 PF : 1.40 - 1.55 – 1.70 – 1.85 – 1.95 – 2.05 – 2.15 – 2,20  i de 5 en 5 cm 
 
Art. 6è:  En el concurs de Salt de Llargada els 8 primers atletes classificats realitzaran els 3 
intents de millora. 
Art. 7è:  A les proves OPEN només podran participar atletes de les categories cadet, juvenil, 
junior, promesa i sènior. 
Art. 8è:  Durant la celebració de qualsevol competició només tindran accés a l’interior de la pista 
els membres de l’organització, els atletes que estiguin participant en alguna prova i les persones 
autoritzades pel Jutge Àrbitre. 
Art. 9è: Es donaran trofeus als tres primers classificats individuals de cada categoria de la II 
DIADA DE LA VELOCITAT  
 Art. 10è: Les reclamacions es faran per escrit al Jutge Àrbitre fins 30’ després d'haver-se fet 
públics els resultats o de succeït l'incident, dipositant 30 € que seran retornats en cas de fallar-se 
favorablement. 
 Art. 11è: Tot allò no previst en el present Reglament es fallarà d’acord amb les normes de la 
I.A.A.F. versió espanyola. 
 Art. 12è: Els organitzadors no es fan responsables dels perjudicis morals i/o materials que puguin 
causar o causar-se els participants i espectadors durant aquesta competició. 
 Art. 13è: La sola inscripció en aquesta competició implica la total acceptació d’aquest Reglament. 
 Art. 14è:  El horari conjunt s’adjunta en l’apartat corresponent d’aquest document 
 Art.: 15è:  Hi haurà cronometratge elèctric. 
Art.: 16è:  A les proves de control serà vàlid el mateix articulat general de la II DIADA DE LA 
VELOCITAT  

Reglament tècnic 

La diada de la velocitat 
Aquest projecte pretén generar una competició de referència arreu del territori per tal de 
provocar i incentivar la pràctica de l’atletisme, aproximar-lo a una franja ampla 
representada per col·lectius de tots els esports.  
Les proves han estat dissenyades per tal de promocionar la velocitat, eina fonamental per 
a la pràctica de qualsevol esport de competició.   
El que pretenem assolir és:  
- Inserir una fita esportiva a la ciutat: Introduir un esdeveniment esportiu de rellevància       
  en el programa d’accions culturals i esportives de la ciutat.  
- Dinamitzar l’esport escolar. 
- Fomentar la competició focalitzada en disciplines esportives bàsiques. 
- Buscar lligams i punts de trobada entre totes les entitats esportives de Sant Cugat. 

Premis i obsequis 
•  Els tres millors de cada prova de promoció obtindran medalla.  
•  Sorteig de premis i obsequis, subministrats per les empreses patrocinadores.  

•  L’horari de la competició és susceptible de modificació en funció del nombre 
d’inscrits. 

•  Les inscripcions finalitzaran tres dies abans de començar la Competició. Tan bon punt 
s’hagin efectuat les inscripcions, les sèries es publicaran mitjançant el web.   

•  El pagament de la inscripció s’efectuarà en el moment de recollir el dorsal i 
confirmar la participació.  

•  Les inscripcions seran limitades a cada categoria.	  

•  Totes les inscripcions de la II Diada de la Velocitat i les proves de control es faran 
a traves de la intranet de la Federació fins el 30 de abril a les 20.00 hores. No 
s’admetran inscripcions el mateix dia de la prova 

•   El preu és de 2€ per una prova i 3€ per dues o més proves.  


